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LA FORMA RIFLESSIVA
Cosa sono i verbi riflessivi? Cos’è la forma riflessiva propria e impropria? Quali sono le forme riflessive improprie? Qui la spiegazione semplice e completa con esempi grammaticali ed esercizi.
Il verbo ha forma riflessiva quando l’azione compiuta dal soggetto “si riflette”, cioè ricade sul soggetto stesso. Nella forma riflessiva i verbi sono preceduti da una  particella pronominale  (mi, ti, si, ci, vi) che ha una funzione specifica e particolare di complemento oggetto: si sollevano →  sollevano se stesse.
Devi ricordare che:
· solo i verbi transitivi hanno la forma riflessiva;
· nei tempi composti i verbi riflessivi hanno l’ausiliare essere: io mi sono lavato, io mi sono vestito, loro si sono truccati;
· nei modi finiti la particella pronominale precede il verbo:  io mi lavo; egli si è lavato; essi si vestono;
· nell’imperativo e nei modi indefiniti (infinito, participio e gerundio) la particella è invece collocata dopo il verbo al quale si unisce, come puoi vedere negli esempi: lavati, lavarsi, lavatosi, lavandosi, essendosi lavato ecc.
Forme riflessive improprie
Mi compro un orologio → La forma verbale mi compro equivale a compro a me stesso, perché la particella pronominale mi non ha valore di complemento oggetto, ma di complemento di termine. Sei di fronte ad un verbo riflessivo apparente
Voi ragazze vi salutate. Spesso, invece, i ragazzi si picchiano. → In queste due frasi le particelle pronominali vi, si equivalgono a l’un l’altro. Esprimono, cioè, un’azione reciproca. I verbi vi salutate e si picchiano sono detti verbi riflessivi reciproci.
Si può osservare che, in alcuni verbi, ed in particolar modo sono tutti verbi intransitivi, come dolersi, accorgersi, vergognarsi, rammaricarsi, pentirsi, ecc. che la particella pronominale è parte integrante di essi e non può essere staccata. Tali verbi si dicono di forma pronominale. Hanno sempre come ausilare il verbo essere.
· Io mi pento di averlo detto.  Essi si vergognano di tutto. Tu non ti sei accorto di nulla.
Esercizi
· Rispondi alle domande.
1. A che ora ti svegli? –   . . . . . . sveglio alle . . . . . . .
2. A che ora ti alzi? – . . . . . . . alzo alle . . . . . . . .
3. E poi che cosa fai? – . . . . . . . . lavo, . . . . . . . pettino, . . . . . . vesto e . . . . . . preparo per uscire.
4. Come fai a lavarti la faccia? – . . . . . . . . . lavo con il sapone, . . . . . . . . . . sciacquo con l’acqua,
. . . . . . . . . . asciugo con l’asciugamano.
5. Che cosa ti diverte fare? – . . . . . diverto a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
6. Che cosa ti annoia? – . . . . . . . . . . annoio quando . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
7. Che cosa ti fa arrabbiare? – Io . . . . . . . . . .arrabbio se . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

· Completa le frasi con i verbi indicati tra parentesi.
1. L’autobus che va a scuola . . . . . . . . . . . . . . . . . . .(fermarsi) proprio davanti a casa mia.
2. Andrea in genere . . . . . . . . . . . . . (svegliarsi) alle sette, ma stamattina . . . . . . . . . . . .  (svegliarsi)
tardi e così è arrivato in classe alle nove.
3. Ho dimenticato l’ombrello e così . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . (bagnare) dalla testa ai piedi.
4. Vincenzo per andare al matrimonio di suo fratello . . . . . . . . . .. . . . . (mettersi) un vestito nero.
5. Piero . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (farsi) la barba con il rasoio elettrico.

· Riscrivi il seguente testo trasformando i verbi dal presente al passato prossimo.
Lucia si sveglia alle sette meno un quarto, si alza dopo pochi minuti e va in bagno. Si toglie il pigiama, si lava, si asciuga, si veste, si spazzola i capelli. Poi va in cucina e fa colazione. Prima di uscire si lava i denti, si pettina, si dà un po’ di profumo. Poi si infila le scarpe, si mette la giacca ed esce.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..………………………………………………………………………………………………………………………………………………
· Completa la tabella.    
Presente                                                                                    Passato prossimo
Forma attiva              Forma riflessiva                                  Forma attiva     Forma riflessiva
1. io lavo                      io mi lavo                                              io ho lavato        io mi sono lavato
2. lui alza                     lui                                                           lui                         lui
3. voi mettete            voi                                                          voi                         voi
4. tu pulisci                 tu                                                           tu                           tu
5. loro                          loro si sentono                                    loro                       loro
[bookmark: _GoBack]6. noi allontaniamo   noi                                                         noi                         noi


